


A Icestrong, é uma empresa Portuguesa, nascida em 1999, numa aldeia de 
Sintra. Tendo iniciado com uma pequena produção, rapidamente surgiu a 
necessidade de acompanhar as tendências do mercado e de crescimento 
gradual.

Atualmente é uma empresa de destaque na área da alimentação, com 
escolhas conscientes dos nossos produtos, novidades exclusivas e 
combinações perfeitas. Temos disponíveis mais de 100 referências repartidas 
por quatro famílias: Pastelaria, pão, comida pronta e salgados.

A nossa preocupação é a de comercializar produtos tradicionais, mas 
também viajar através dos diferentes sabores, apostando na diferenciação e 
na qualidade.

A missão da Icestrong é continuar atenta às necessidades do mercado, 
acrescentar valor, respeitando o ambiente, bem-estar e saúde dos nossos 
clientes. Para isto, é importante manter parcerias sólidas e de confiança com 
os nossos parceiros, criteriosamente escolhidos.

O objectivo da empresa é atingir todo mercado Nacional e internacional, 
criando equipas com formação específica em cada área, organizadas e 
proativas.

Com delegação em Loures, enfrentamos agora um projecto de expansão, 
para o qual têm contribuído os nosso clientes na sua demanda pela 
qualidade, diversidade e confiança que procuram e que em nós encontram.

O nosso lema é: “Para quê aceitar a mediocridade quando a excelência é 
opção”.







Baguette Gourmet - Ref: 8143

PESO 
80gr

QUANTIDADE 
80 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
12-14 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Meia Baguete Clássica - Ref 8506

PESO 
120gr

QUANTIDADE 
76 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
13-15 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Meia Baguete Clássica - Ref 8506

PESO 
290gr

QUANTIDADE 
30 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
18-20 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Bolinha Rústica Tradição - Ref: 12001

PESO 
80gr

QUANTIDADE 

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
12-15 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Bolinha Rústica de Centeio - Ref 12002

PESO 
80gr

QUANTIDADE 

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
12-15 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Miniatura de Mafra - Ref 19100

PESO 
60gr

QUANTIDADE 
100 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
10-12 minutos

Mini Bola de Mafra: Ref - 19104

PESO 
80gr

QUANTIDADE 
80 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
12-15 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Pão de Mafra Grande - Ref 19106

PESO 
400gr

QUANTIDADE 
20 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
20-22 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Super Barra Rústica Mediterrânea: Ref  12956

PESO 
380gr

QUANTIDADE 
21 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
20-22 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Pão de Alfarroba - Ref: 19200

PESO 
80gr

QUANTIDADE 
50 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
8-10 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Bolo do Caco da Madeira - Ref 13001

PESO 
100gr

QUANTIDADE 
100 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos



Bolo do Caco Multicereais - Ref 116090

PESO 
100gr

QUANTIDADE 
36 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Pão Escandinavo: Ref – 02731

PESO 
83gr

QUANTIDADE 
48 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos



Rabanada de Pão Saloio: Ref - 11724

PESO 
60gr

QUANTIDADE 
120 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Pão Com Sementes - Ref 19121

PESO 
80gr

QUANTIDADE 
40 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
12-15 minutos



Mini Pão Bao- Ref: 1390030

PESO 
35gr

QUANTIDADE 
58 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Mini Pão Bao Abóbora - Ref 1390031

PESO 
35gr

QUANTIDADE 
58 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos



Mini Pão Bao Negro - Ref 1390034

PESO 
35gr

QUANTIDADE 
58 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Pão Bao- Ref: 8143

PESO 
60gr

QUANTIDADE 
34 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos



PESO 
50gr

QUANTIDADE 
48 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

PESO 
89gr

QUANTIDADE 
48 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Pão de Hambúrguer Pré Cortado 89gr - Ref 1005

Pão de Hambúrguer Pré Cortado 50gr - Ref 1001



Pão de Hambúrguer Brioche- Ref: 13687

PESO 
85gr

QUANTIDADE 
45 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Pão de Cachorro Pré-Cortado - Ref 3003

PESO 
85gr

QUANTIDADE 
48 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos



Pão de Cachorro Especial - Ref 12403

PESO 
100gr

QUANTIDADE 
45 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
5 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Sortido de Pãezinhos - Ref: 01735

PESO 
35gr

QUANTIDADE 
120 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
6-8 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Mini Broa de Milho - Ref 19113

PESO 
60gr

QUANTIDADE 
50 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
6-8 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Bolinha Rústica Tradição - Ref 12003

PESO 
40gr

QUANTIDADE 
100 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
8-10 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Bolinha de Centeio - Ref: 12004

PESO 
35gr

QUANTIDADE 
120 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
6-8 minutos

TEMPERATURA
180ºC



Bolinha de Cereais - Ref 12005

PESO 
40gr

QUANTIDADE 
100 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
8-10 minutos

TEMPERATURA
180ºC

Bolinha de Girassol - Ref 12006

PESO 
40gr

QUANTIDADE 
100 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

TEMPO DE COZEDURA
8-10 minutos



PESO 
40gr

QUANTIDADE 
72 unidades

TEMPO DE DESCONGELAÇÃO
30 minutos

Mini Pães de Hambúrguer Sortidos - Ref: 13022



Beco Pereira Cardante
nº2 A, 1º Andar
2670-460 Loures
Tel.: +351 219 622 925
comercial@icestrong.com


